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NUTRICNA A FYTOFARMAKOLOGICKA HODNOTA PLODOV EBENOVNIKA
RAJCIAKOVEHO ( DIOSPYROS KAKI L.)

NUTRITIONAL AND PHYTO-PHARMACOLOGICAL VALUE OF JAPA NESE
PERSIMMON (DIOSPYROSKAKI L.) FRUITS

Olga Grygorieva, Jan Brindza, Svetlana Klymenkaziber Toth

ABSTRACT

Japanese persimmoBifspyros kakiL) is cultivated in subtropical and warm regioristte
world. In last years there is observable an intengntroduction of this tree to European
countries. Slovakia showed some interest as wadlefore our team started a biochemical
characterization of Japanese persimmon fruits grawnhe Botanical Garden of Nitra.
Biochemical analyses showed in freeze-dried fr{®2.9 g.kg") of fibre, (33.20 g.kd)
proteins, 16 aminoacids, (15.5 g}dats, 14 fatty acids, (7.6 — 9.8 %) fructose3(6.8.7 %)
glucose, vitamins (C vitamin 247 mgRg and mineral substances. By the comparison of
results gained from our analyses with those founlkiterature it is to assert on high degree of
correspondence between them. These data are domagnéhe Slovakia environmental
suitability for the cultivation of the Japanesegd@mon, which can in our country produce
fruits with high nutritional value utilizable in @ctice.

Key words: Japanese persimmdbiospyros kaki., fruits, nutritional value, proteins, fats,
vitamins, sugars, mineral substances

UvoD

Ebenovnik rajiakovy sa vo vine rasticich populdciach vyskytuje hlavne v Seyetiiee.
Volne rastice populacie ebenovnikaliejoveho su rozSirené az do nadmorskej vysky
1830-2500 m Nlorton, 1987; Achund-Zade, 1957; Zhukovskij, 1971 Vavilov (1926)
zatlenil ebenovnik rajakovy do vychodoazijského génového centr&idy sa postupne
rozsirilo jeho pestovanie uz v 7. sttirmasho letoptiu aj do Japonskazérneckij, 1934;
Achund-Zade, 1957, do USA (Chandler, 1969, do rusky hovoriacich krajinZ@rneckij,
1934; Grossgejim, 1952; Daraselija et al., 1986; Arotinskaja, 1972; Kulieva, 1964, do
krajin balkanskeho regionuBé¢llini, Giordani, 2005), Talianska Ifsero et al, 2002;
Giordani, 2002. V podmienkach Slovenska sa prvé rastliny vysaktincom minulého
storaia v botanickych zahradach a Uuspesne ich pestupinahi zberatelia exotickych rastlin.
Experimentalne Stadium uvedeného druhu v podmidnisdovenska sa UspeSne zabeénje
v spolupraci Narodnou Botanickou zahradou v Kyjey@rygorieva et al., 2007;
Grygorieva et al., 2009.

Plody ebenovnika sa vo vSeobecnosti ¢ajta ako ,potrava Bohov* 4arneckij, 1934;
Nesterenko, 1950 Uvedené pomenovanie vo svojej podstate vyjadwysoku nutréna
hodnotu plodov, lahodné ctavé vlastnosti plodovWNowak et Schulzova, 2002; Kirillovna,
1984 a rbzne vyuzitie vo vyZzive na priamy konzum, sugedZzemy, napoje a in&iemer,
1995; Nabijev, 1998; Lekvejschvili, 1950 Plody obsahuju mnohé vyznamné biologicky
aktivne latky a to triterpenoidfChen et al., 2007; Thuong et al., 2008diospyrin Hazra et
al., 2003, fenolové zldeniny (ee et al., 200§ flavonové glykozidy Furusawa et al.,
2009, flavonoidy(Bei et al., 2005; Joslin, 1964; Pathak et al., 199Gorobec et al., 198
karotenoidy KHosotani et al., 2004 taniny Park et al., 2004 ad’alSie.

MATERIAL A METODY

Hlavhym ci€om experimentalneho Stidia je komplexnejSie posédenutrinej,
fytofarmakologickej a fytoterapeutickej hodnoty gbw ebenovnika réjakového na zaklade
realizovanych biochemickych analyz v konfrontaciilitexdrnymi  poznatkami. Pre
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experimentalne Stadium sa pouZili plody ebenovmi&giakového z genotypov rastucich
v Botanickej zahrade v Nitre. Duzina zrelych plodmita lyofilizovana. Chemické analyzy na
obsah mineralnych latok stanovilo Stredisko bicdogi ekologie rastlin pri SPU v Nitre.
Ostatné analyzy zabezfie akreditované laboratorium EL spol. s.r.0. v&liej Novej Vsi
(Reg. No 038/S-025). Obsah bielkovin sa stanoviioo@u podla Kjeldahla, aminokyseliny
kyslou hydrolyzou na ionexovej kvapalinovej chroomagfii, vidknina a obsah tukov
gravimetrickou analyzou, organické kyseliny izotafcinézou, mastné kyseliny plynovou
chromatografiou s FI detektorom a vitaminy vysokmdou kvapalinovou chromatografiou
s diodovym pdom.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Plod ebenovnika répkového je podlhovasta, dovita az sploStena boba dosahujuca
hmotnog od 90 do 600 g. PokoZka je tenkd, hladiegto s voskovym povlakom, v nezrelom
stave v zelenom sfarbeni, po dozreti @pye Zzlta, oranZzov&ervena axervenohneda v
réznej intenzite tychto farieb. DuZina je chrumkaaa mafavd, po dokonalom dozreti
prijemne sladka. Nezrelé plody niektorych odréd imajdésledku pritomnosti trieslovin
trpkd, g'ahujlcu chd, ktora sa postupne v procese dozrievania straxiatuifl aj odrody,
ktorych plody v nezrelom stave sa nevyarna trpkos’ou. V duzine plodov sa vytvara do 8
ovalne podlhovastych semien. Niektoré odrody néaveemena. Zrelé plody sa konzumuju v
surovom stave, pdid chuti sa dochucuju citronovotia¥ou alebo vo forme réznych inych
produktov.

V ramci experimentalneho Studia introdukcie a nam&nia tohto druhu aj v podmienkach
Slovenska sme sa okrem pomologického Studia zanagna& zhodnotenie nutnej hodnoty
ebenovnika rgjakového. Vysledky z biochemickych analyz uvadzantebu’ke 1- 6.

Z udajov tabiikky 1 vyplyva, Ze pri zrelych plodoch smeilirsuSinu v rozsahu 14,9-19,3 %,
obsah popolovin okolo 0,3%, hrubej vlakniny 4 %a%56. Pri porovnani nasich vysledkov
z liter&rnymi poznatkami smedili vyznamnu zhodu okrem hrubej vlakniny. V tomtdgade

je ve’mi pravdepodobné, Ze pri experimentalnom Studiybakity iny biologicky material.

Taburka 1 Stanoveny obsah vybranych komponentov v lyofilizejaluzine plodov
ebenovnika rgjakového Diospyros kaki.)

Ukazovaté Merné Stanoveny obsah Literarny zdroj
jednotky v experimente hodnota autor (-)
Susina % 14,9-19,3 16,2 - 17,2 %Celik a Ercisli (2007)
Popoloviny g.kg 30,38 0,36 — 0,67 %| Gogija, 1984
Hruba vlaknina 9.kg 37,9 1,5 % Husak, 1996
pH 5,6 5,4 Celik a Ercisli (2007)

Pri kazdej potravine sa v prvom rade posudzuj@lolpsoteinovéo je opodstatnené. Slovo
protein pochadza z gréckeho slova “protos”, znajdeeho ,prvy“. Proteiny (bielkoviny) su
esencialnymi prvkami pre rast, obnovu a spravnegduanie a Struktaru vSetkych Zivych
buniek. V nasich experimentoch smesilirobsah bielkovin 33,2 g.kb v lyofilizovanej
duzine(tabu’ka 2). Ini autori ufili obsah bielkovin v suSin&erstvych plodoch v rozsahu od
0,5 Pospisil a Hrachova, 1990do 0,8 % Gogija, 1989. Rozdiely pripisujeme Studiu
rozdielneho biologického materialu.

Aminokyselinové zloZenie bielkovin plodov ebenownifagiakového je zaujimavé z dévodu
priaznivého zastupenia esencialnych aminokyselia gk lyzin, leucin, valin, izoleucin
adalSich¢o dokumentuju Gdaje v tatke 2. Ugené hodnoty obsahu aminokyselin su vo
vysokej zhode porovndteée s literarnymi poznatkami (takka 2).
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Taburka 2 Stanoveny obsah bielkovin a aminokyselin (§)kglyofilizovanej duZine plodov
ebenovnika rgjakového Diospyros kaki.)

Ukazovaté Stanoveny obsah USDA

Vv experimente (2004)

g.kg* g.kg*
Bielkoviny 33,2 0,6
Alanin 0,8 0,7
Arginin 2,1 0,6
Fenylalanin 0,7 0,6
Glycin 0,8 0,6
Histidin 1,1 0,3
Izoleucin 0,7 0,6

Kyselina asparagova 1,4 1,4

Kyselina glutamova 1,4 1,8
Leucin 1,0 1,0
Lyzin 0,8 0,8
Prolin <0,1 0,5
Serin 0,4 0,5
Treonin 0,7 0,7
Tryptofan 0,6 0,2
Tyrozin <0,1 0,4
Valin 1,0 0,7

Plody ebenovnika répkového su vyznamné z némieho a fytoterapeutickéhd’ddiska aj
pod’a obsahu tukov aich mastnych kyselin (f&au3). Husak et al., (2003)uril obsah
tukov 0,55%. Uvedené udaje su zhodné aj s nagishedkami.

Z vysledkov tabtky 3 vyplyva, Ze v tukoch plodov ebenovnikaci@kového sme uili
pomerne vysoky obsah kyseliny palmitovej a kyseblejovej. V tukoch plodov sme dili

aj vyznamny obsah kyseliny palmitolejovej, kysglimolovej a linolénovej. Plody obsahuju
v nizSom zastapeni aj kyselinu myristovi a arachouvedené mastné kyseliny su
prekursormi biosynthesy biologicky dblezitych &ain, tzv. eikosanoidov. Mnohi autori
urcili, ze eikosanoidy su dinné ako napriklad inzulin, ktory je vylovany pankreasom.
Inzulin vSak cirkuluje v krvi a eikosanoidy majlk&ny vplyv na bunky a tkaniv&Sith,
1986.

Dalsimi vyznamnymi komponentmi podmigicimi nutrénG hodnotu plodov ebenovnika
rajciakového su sacharidy. V plodoch dopestovanyddotanickej zahrade SPU v Nitre sme
urcili obsah fruktézy v rozsahu 7,6-9,8 % a obsah @hykv rozsahu od 6,3-8,7 %Husak
et al., (2003)uril celkovy obsah cukrov 17,3 %. Rozdiely v obsatacharidov zavisia
okrem iného od stufa zrelosti hodnotenych plodov a odrdd.

Taburka 3 Stanoveny obsah tukov a mastnych kyselin (mt).kdyofilizovanej duZine
plodov ebenovnika r&épkového Diospyros kakl.)

Ukazovaté Stanoveny obsah
v experimente

Obsah tukov 15,5 g.kg"
Kyselina laurova 12:0 11,0
Kyselina myristova 14:0 123,0
Kyselina palmitova 16:0 1697,0
Kyselina palmitolejova 16:1 345,0
Kyselina hentadekanova 17:0 22,0
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Kyselina stearova 18:0 604,0
Kyselina olejova 18:1 1271,0
Kyselina linolova 18:2 210,0
Kyselina linolénovéa 18:3 176,0
Kyselina arachova 20:0 34,0
Kyselinaeikozénova 20:1 12,0
Kyselina behenovéa 22:0 34,0
Kyselina erukova 22:1 <10,0
Kyselina lignocerova 24:0 113,0

Plody ebenovnika vynikaju vo vysokom obsahu C vitamV lyofilizovanej hmote sme
urcili 247 mg.kg" C vitaminu (tablka 4).Kirillova et al., (1984) urili v erstvych plodoch
réznych odrdd ebenovnika ¢&kového obsah C vitaminu v rozsahu 5,4-55,71 60"
Obsah C-vitaminu v plodoch je v 2Zm&j miere zavisly od formy odréd, stig zrelosti
plodov a pestovatskych podmienok.

Taburka 4 Stanoveny obsah vitaminov (mgRg lyofilizovanej duZine plodov ebenovnika
rajciakového Diospyros kaki.)

Ukazovaté Stanoveny obsah | Literarny zdroj (1)
v experimente mg.kg* % na susinu
A karoten 55
B1 thiamin 0,7 3
B2 riboflavin <0,05
B3 niacin —PP - Nikotinamid 11,1 1
B6 pyridoxin 2,0 8
B9 kyselina listova <0,5 3
C kyselina askorbova 247,0 21
E tokoferol 6

(1) http://www.nutritiondata.com

Plody ebenovnika r&pkového vynikaju v porovnani sinymi ovocnymi dmoih
predovSetkym vysokym obsahom draslika, vapnika¢ikar a Zeleza (talfka 5). Vysoky
obsah uvedenych minerélnych latok dokumentuju tipponoveé tabiky USDA (tabuka 5).

Taburka 5 Stanoveny obsah mineralnych latok (mg-ky lyofilizovanej duZine plodov

ebenovnika rgjakového Diospyros kakL.)

Ukazovaté Stanoveny obsah | Literarny zdroj (1)
vV experimente % na suSinu

P Fosfor 1000,0 17
K Draslik 8596,0 161
Ca Vapnik 1253,0 8
Mg Horcik 1161,0 9
Na Sodik 54,9 1
S Sira 200,0
Mn Mangan 31,6 0,35
Zn Zinok 15,7 0,11
Cu Mal’ 2,2 0,11
Fe Zelezo 1768,0 0,15

(1) http://www.nutritiondata.com
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Plody ebenovnika répkového su zaujimavé aj s obsahu niektorych ooffgioh kyselingo
dokumentuju aj udaje v tabtke 6.

Taburka 6 Stanoveny obsah organickych kyselin (g)kg lyofilizovanej duZine plodov
ebenovnika rgjakového Diospyros kaki.)

Ukazovaté Stanoveny obsah
Vv experimente

Kyselina citronova 6,7

Kyselina jabéna 0,6

Kyselina maslova <0,4
Kyselina mli€na 1,8

Kyselina mragia <0,2
Kyselina octova <0,2
Kyselina propionova <0,3
Kyselina valérova <0,5

Z fytofarmakologického Fadiska su plody ebenovnikadiakového zaujimavé ako zdroje
mnohych biologicky aktivnych latokp dokumentuje aj préad v tabiike 7.

Taburka 7 Preffad stanovenych biologicky aktivnych latok v plodacimychéastiach
rastliny ebenovnika réipkoveho Diospyros kaki..)

Komponent Autor (-i)
Arabinogalaktany Duan et al., 2003
Diospyrin a jeho derivaty Hazra et al., 2005
Fenolové zldgeniny Lee et al., 2006
Flavonové glykozidy Furusawa et al., 2005
Flavonoidy Bei et al., 2005
Karotenoidy Hosotani et al., 2004
Kyselina ursulova Ringbom et al., 1998
Triterpenoidy Chen et al., 2007
Triesloviny Park et al., 2004

V ebenovnikoch su Veni dobre analyzované karotenoididsotani et al., 200) taniny
(Park et al., 2004, triterpenoidy Chen, C. R. et al., 200) diospyrin a jeho derivatfDas
Sarma et al., 2007; Hazra et al., 2005 flavonoveé glykozidy Furusawa et al., 200% a
flavonoidy Bei et al., 200%.

V listoch su zname kakispyrony a kakisaponinyrétmaju toxicky dinok na rakovinové
bunky Chen, G. et al., 200¥. Urcili sa ich antikarcinogénnetiinky (Hosotani et al., 200%h

V listoch su zname aj arabinogalaktany, ktoré Ipagl imunitu Quan et al., 2003,
preukédzal sa aj ich antimikrobialnyidok a antioxidany (€inok (Maiga et al., 2009.

Lee et al. (2006)potvrdil, Ze @inné latky listov zniZuju cholesterol a ukladani&av v tele.
V listoch bola ukena tiez kyselina ursolova, ktorg&iine pésobi proti cukrovke, malarii a
spavej nemodieung et Foster (1995).

Polyfenoly listov ebenovnika pésobia proti vraskétaiga et al., 2009. V niektorych
krajinach sveta sa plody ebenovnika pouzivaju ajkimenie hospodarskych zvierat
(Holdeman, 1998.
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ZAVER

Na zaklade experimentalneho Studia biochemickajadtteristiky vyplynulo,

a) plody ebenovnika réjpkového ako novo introdukovaného druhu poskytuju a
v podmienkach Slovenska plnohodnotné plody s vysakdricnou hodnotou, porovndieou
z liter&rnymi zdrojmi,

b) v analyzovanych plodoch ebenovnik&iafoveho sme potvrdili obsah bielkovin

s priaznivym zastupenim esencialnych aminokyselitricne zaujimavym obsahom tukov
a ich mastnych kyselin a cukrov,

c) potvrdili sme akumulaciu vysokého obsahu C-vitamimlodoch a taktiez aj akumulaciu
vysokého obsahu draslika, vapnika a Zeleza,

d) rozSirenim pestovania ebenovnik&iedjoveho v podmienkach Slovenska méze
vyznamne prispiek obohateniu vyzivy obyvakstva od’alSi ovocny druh.
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