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THE ACRYLAMIDE EXPOSURE FROM FOODS IN THE SLOVAK AN D CZECH
REPUBLICS
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ABSTRACT

Acrylamide is a human neurotoxin and is also a gen& and genotoxic agent. The IARC
classified acrylamide as a possible human carcmod@ue to a wide occurrence of
acrylamide in many staple cereal- and potato- bdseds and coffee the exposure to
acrylamide cannot be omitted. This study is focusedhe evaluation of the first preliminary
survey on the acrylamide exposure in Slovak andciCZRepublics. A frequency and a
distribution of consumption of food with a suppodadher acrylamide level during a day
were ascertained and evaluated depending on geader,and nationality of consumers.
Based on these data the exposure of various comsynmeps was estimated. Cereal based
snacks were identified as the most frequent soof@erylamide exposure in all consumers.
The highest intake of acrylamide — app. 2.7 pgkgeof body weight daily — was observed in
the group below 20, which is a result of higherstonption of biscuits. With an increasing
age of consumers coffee becomes a major sourcecrgfamide intake. Distribution of
consumption revealed biscuits, as a main contrittotacrylamide intake during a day, which
is consumed besides main meal. Differences betvaeeylamide exposure in Slovak and
Czech consumers cannot be evaluated correctly duéidproportions in numbers of
respondents.
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UvoD

Akrylamid je genotoxicka, mutagenni, neurotoxickdkd a Mezinarodni agenturou pro
vyzkum rakoviny IARC je akrylamidazen do skupiny 2A, coz jsou latky pétovéka
pravdépodobré karcinogenni(Preston et al., 2008a Mucci et al, 2003) Ale prvni
epidemiologické udaje ze studibgervorst et al. (2008)ukazuji souvislost mezi stoupajicim
piijmem akrylamidu z potravin se zvySujicim se rinkeakoviny endometria a vajeika a
také spojitost s rakovinou ledvinovych kdn

Zdrojem expozice akrylamidu jsou zejména potravbphaté na redukujici sacharidy a
asparagin, ktery ffimo poskytne patemolekuly akrylamidu. Vé&chto potravinach vznika
béhem tepelné Upravyipteplotach vysSich nez 120 °C a t@gevsSim Bhem Maillardovych
reakci (Ciesarova, 2005a Stadler et al., 2004) Siroké zmnény obsahu akrylamidu jsou
pozorovany nejen viznych potravinovych kategoriich (viz Tab. 1), akeriznych znékach
potravin ze stejné kategoi({Eriedman, 2003)

V souwasnosti nejsou k dispozici Udaje o skum @Fijmu akrylamidu z potravin, protoze
odhad expozice akrylamidem véextni Evrog nebyl doposud proveden. Tato studie se tedy
zabyva piizkumem spdeby vybranych potravin s@dpokladanym zvySenym obsahem
akrylamidu a na zakladdostupnych naldz akrylamidu v potravinovych produktech byl
vytvoien odhad fijmu akrylamidu u jednotlivych skupin spgebiteli a distribuce Hjmu
akrylamidu Ehem dne.

MATERIAL A METODIKA

Pro stanoveni p@gmérného denniho fiimu akrylamidu byla pouzZita metoda
standardizovaného rozhovoru presinictvim dotazniku, iemZ byla pouZitacast&né
otewena forma otazek, kdy odp&li jsou gedem dany, ale dotazovany ma moznost se ke své
odpowdi jeSt vyjadit. Tato forma otadzek tak umtdvala ziskat konkrétni fakta o frekvenci

roénik 4 322 mimoriadneéislo, februar/2010



potravinarstvo

konzumace vybranych potravin. VSechny vysledky arigkz vyplgnych dotaznii uréenych

k vyhodnoceni expozice akrylamidu byly zpracovary elektronické formy pro snazsi
manipulaci a zpracovani.

Dotaznik byl zaréten gedevsim nadzn¢ konzumované potraviigkeé vyrobky, u nichz se v
praibéhu tepelné fipravy pedpoklada zvySena tvorba akrylamidu. Seznam zvokeny
potravin je uveden v Tab. 1 a zaréjsou zde u kazdého potravis&eého vyrobku uvedeny
hodnoty obsahu akrylamidu a na zaklatht zjiStnych z dotaznik i pramérny denni pijem
akrylamidu z nich.

Prizkum spatebitelskych zvyklosti byl uskuteén na nahodné nereprezentativni sk&pin
spotebiteli. Celkow bylo osloveno 285 lidi s rozdilnym uddnim, zamistnanim a z také
raznych okreg Ceské a Slovenské republiky. Celkovyépb dotazovanych byl tven 69
muzi a 216 Zzenami a 41 dotazovanych poché&zské republiky, 237 ze Slovenské republiky
a zbylych 7 dotazovanych bylo jiné narodnosti.

Tabulka 1 Prehled dotazovanych potravin, obsah akrylamidu a gdmni pijem z nich

Obsah akrylamidu | Piijem akrylamidu Zdroj
Potraviny [po/g] [ng/den] hodnot
Min Max Min Max obsah_u
akrylamidu
Chléb konzumni 0,005 0,162 0,439 10,89 A B
Extrudovany chléb 0,005 0,916 0,022 3,353 A
Petivo 0,018 0,050 1,187 28,567 A C
Sladké p&ivo 0,005 0,278 0,060 2,122 A D E
Topinka, pefeny toast 0,030 3,200 0,302 32,189 B
Smazene bramborove 0,005 | 1,407 | 0054| 15,123 A
hranolky
Petené brambory 0,023 0,369 D
Smazené bramborové placky 0,532 0,692 1,058 1,378 F
Smazené bramborové chipsy 0,005 4,108 0,034 28,133 A
Solene opekane suchary 0,030 | 3,200 | 0,075| 8,007 B
(chlebove)
Slané snacky (t¢inky,...) 0,005 0,896 0,038 6,862 A
Kuku Fiéné kiupky 0,005 0,032 0,009 0,057 A
Pernik plnény 0,005 1,582 0,018 5,680 A E
Perni¢ky s polevou 0,005 0,698 0,024 3,315 A E
Medovnik zdobeny 0,401 0,087 A
Oplatky plnéné 0,071 0,101 1,233 1,754 A, D
Piskoty 0,005 0,024 0,018 0,085 A
Sladké suSenky nepléné 0,016 2,561 0,656 104,985 D, E
Musli ty éinky 0,005 0,070 0,026 0,364 A
Snidaiové ceredlie 0,005 1,346 0,058 10,923 A B,D
Kéava 0,175 3,025 1,103 19,067 A
Kavoviny 0,050 0,070 0,048 0,068 B
Kakao 1,203 1,571 A
Horka ¢okolada 0,032 0,061 D
Cokolada 0,017 0,497 D
kéqkolédovy,éoko.—diékovy 0.017 0.053 5
rem (nutela)
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ADatabaze Udaji SVPS (2005-2008)’FAO/WHO (2002), “Claus et al. (2005),°FDA
(2006),ESchneeweiss (2005)Ciesarova et al. (2008)

VYSLEDKY A DISKUZE
Pro zjednoduSeni a mmhledrni ziskanych vysledk byly potraviny rozdleny do
5 zakladnich skupin:

1. Potraviny cerealni. chléb konzumni a extrudovany,pe, toasty,

2. Jidla z brambor: hranolky, péené brambory, placky

3. Slané snacky bramborové chipsy, slané&tgky, suchary, kukticné Kupky

4. Sladkosti. perniky, medovnik, oplatky, suSenky, piSkoty, mixcinky, snidaove

cerealiegokolada, nutela
5. Napoje: kava, kavoviny, kakao, horkékolada

Pti porovnani zatizeni lidského organismu akrylamigempatrny rozdil v podilu jednotlivych
potravin na celkovém dennimiijpnu akrylamidu u muZ a Zen (Obr. 1). U muiZjsou
hlavnimi zdroji akrylamidu potraviny cerealni (38,%), dale také sladkosti (28,93 %) a
slané snacky (25,30 %). U Zen jsou dominantnim jedraakrylamidu v kazdodenni stiav
piedevsim sladkosti (49,47 %). MenSim i kdyZz negndidezitym zdrojem jsou i potraviny
ceredlni (25,05 %).

MuZi o Zeny
Napoje Napoje
6,36%

8,52%

Potraviny

Potraviny ceredlni

ceredlni 25,05%
Sladkosti 31.38% '
28,93% ’ Potraviny
z
brambor
Potraviny Sladkosti 5,53%
z brambor 49,47% Slané
Slané 8,03% snacky
snacky 11,44%

25,30%
Obrazek 1 Podil jednotlivych potravin v dennintipnu akrylamidu u mu a Zen

Velice zajimavé je i zastoupeni potravin v dennifijmu akrylamidu s rostoucimeékem
dotazovanych (Obr. 2). Sipyvajicim wkem se mini predevSim zastoupeni sladkosti, kdy
s rostoucim ¥kem dochazi ke snizeni jejich podilu v kaZzdodertrav& Naproti tomu
dochazi k ndrstu konzumace cerealnich potravin a naptgdy hlave kavy (gredstavuje
témer 90 % skupiny napoje), kterd je vyznamnym zdrojémylamidu.
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do 20 let . 5 . .
Napoje Potraviny 21 az 30 let Napoje Potraviny
4,31% cerealni 7,81% cerealni
21,27% 26,24%
Potraviny
z brambol
4,46% Sladkost Potraviny
z brambo
~ 0,
Sladkost Slané 39,50% 7,55%
59 36% snacky Slané
10,61% snacky
18,90%
31 az 40 let Napoje 41 az 50 let _
14.05% Napoje Potraviny
15,65% cerealni
Potraviny 36,84%
cerealni
0,
Sladkost 44,18%
27,43% Sladkost
37,37% Potraviny
. bramb
Slane Potraviny Slané Z brambo
5,45%
snacky z brambo shacky
8,78% 5,56% 4,69%
50 a vic let Napoe
22,59%
Potraviny
cerealni
40,18%
Sladkost %
22,52%
Slané Potraviny
snacky z brambol
8,35% 6,37%

Obrazek 2 Zme¢ny v zastoupeni potravin v denniijmu akrylamidu se zvySujicim se
vékem

Vyrazné ale dekavané rozdily v podilu potravin na dennitiijrppu akrylamidu jsou také

v hlavnich dennich jidlech (Obr. 3). Podléekavani jsou hlavnim zdroji akrylamiduip
snidani cerealni potraviny (44,86 %), sladkosti,{84%6) a také napoje (20,32 %)eHem
ob¢da velmi vyraza pievladaji potraviny z brambor (77,99 %), coz také@ingjak zvlag
piekvapujici vzhledem k tomu, Ze bramborové prodisby v sodasnosti nejrozggnsjSimi
prilohami. Ri vecefi dominuji ot potraviny cerealni (48,61 %) a v menSitenpotraviny

z brambor (27,29 %). Vyznamnoué¢rou se na dennimuiipmu akrylamidu podileji také
sladkosti (52,08 %) a oéoo mér i rizné slané snacky (23,41 %). Ty jsou konzumovany
ve zn&né mie predevSim mimo hlavni jidla.
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Snidang Napoje Obeéd Napoje  Potraviny
20,32% Sladkosti 7,41%  ceredlni
5,39% 8,71%
Potraviny
ceredlni Slané
44,86% snacky
0’49% ll.lllllll
Sladkosti -
0, 2
34,00% Slané ; g:f;lggr Potraviny
snacky 0.06% z
0,76% ' brambor
XA NAapoie P Potraviny )
Vetere 9 4p7OJA) Jine Napoje cerealni Potraviny
Sladkosti ™ 11,94%  10,86% z
10,18% brambor
1,71%
Slané Potraviny
snacky cerealni
4,45% 48,61% Slané
" shacky
Potraviny Sladkosti 23,41%
Z brambor 52,08%

27,29%

Obrazek 3 Procentické zastoupeni potravin podilejicich sderaim pijmu akrylamidu
v hlavnich dennich jidlech

Pokud porovname zatizeni lidského organismu akigam v pabéhu jednotlivych hlavnich
dennich jidel (viz Obr. 4), Ize Wt Ze k nejvyrazg&Simu zatizeni dochazi mimo hlavni jidla
a to az 3x vice nez zjinych zakladnich dennicleljid jak vyplyva z Obr. 3, je lidsky
organismus zatizen pré&vakrylamidem pjatym ze sladkosti. Tyto vysledky potvrzuje i
porovnani zatizeni lidského organismu akrylamideméavislosti na ¥ku (Obr. 5), Zehoz
vyplyva, ze zatizeni akrylamidem se s rostouciikemn sniZzuje, protoze se #lpyvajicim
vékem sniZuje konzumace sladkosti (viz Obr. 2), kisoé na z&klatlpredchoziho porovnéni
nejvyznamgjsSim zdrojem akrylamidu.
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35,00
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snidar velere jiné

Zatizeni akrylamidem [png/kg/den]

Hlawni denni jida
Obrazek 4 Zatizeni lidského organismu akrylamidem v zavishoa hlavnim dennim jidle
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Obréazek 5 Zatizeni lidského organismu akrylamidem v zavishoa wku

Pri srovnani podilu potravin na denniijmu akrylamidu u dotazovanychiyodem zCeské

a Slovenské republiky jsou také patrné rozdily ykda menSi nie (Obr. 6). Nejvyraz§si
rozdil je v podilu konzumace sladkosti, kdy dotamowslovenskéhoiwodu konzumuji az o
13 % vice sladkosti nez dotazovatdské narodnosti, v jejichziipad je naproti tomu
zvySena konzumace slanych snaekto asi o 6 %. Toto porovnani je v tomtoppd ale
pouze pro zajimavost, protoze ze strany dotazovangteskou narodnosti nemame
k dispozici dostatmé mnozstvi podkladpro ziskani dostatee¢ presnych Udadi.
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CR AD0i
SR Népoje Napoje
7,94%

Potraviny
ceredlni
31,28%

Potraviny 6,90%
cerealni
25,98%

Sladkosti
33,43%

Potraviny :
brambor
6,02%

Sladkosti Potraviny
46,08% 4 z brambor
Slané Slané 8,06%
snacky snacky
13,97%

20,34%

Obrazek 6 Podil jednotlivych potravin v denninfipnu akrylamidu u dotazovanych ze SR a
CR

ZAV ER

Ze studie stanoveni expozice akrylamidem pealtictvim dotazniku vyplyva, Zze u mua
Zen je z&Z organismu rozdilna, a Ze s&émhi s gibyvajicim wkem, kdy dochazi postupn
ke zmeén¢ stravovacich navyknegasgji s ohledem na zdravotni a socialrivddy. Rijem
akrylamidu se éni i s ohledem na denni dobu, kdy k nejvySSifipmu akrylamidu dochazi
velmi vyznamnym zdrojem akrylamidu v kazdodennawir | kdyZ dochézi se zvysujicim se
vékem k poklesu konzumace sladkosti, coz bglomvest i k poklesu zatizeni lidského
organizmu akrylamidem, je tento fakt vyvazeijmem akrylamidu z kavy, jejiz konzumace
se naopak s rostoucintkem zvysuje.

Z téchto vysledk tedy vyplyva, Ze je vhodné upravit své stravovaniyky tak, aby doslo
k minimalizaci konzumace potravin s vysokym obsahaknylamidu a tim i ke sniZeni
denniho pijmu akrylamidu ze stravy, ktery by v na#mé mie mohl vést az ke vzniku
rakovinného onemoe¢ni. Tato studie je také vyzvou pro sniZzovani obsakuylamidu
v potravinach aplikaci dostupnych aétenych metod eliminace akrylamiduigravy a
produkce vyslednych potravirgkych produki i jejich surovin.
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