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THE CHANGES IN THE SMALL INTESTINE IN RAT AFTER AN
ADMINISTRATION OF POLLEN IN DIET
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Abstract: In this study, the microscopic changes in the small intestine after administration of
the pollen addition in rats, were evaluated. The experimental animals were divided into two
experimental and one control group of ten rats (5 males and 5 females). Experimental group A
was given the addition of pollen in concentration of 0,2 % and group B was fed diet
containing 0,5 % of pollen for 90 days. Using quantitative morphometrical methods, we have
found statistically significant increase in the relative volume of epithelial tissue and decrease
in the mucosa tissue volume of the small intestine in experimental group B as compared to
control.
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UvoOD

V stcasnosti je za potrebné vo vicSej miere vyuzivat nové poznatky vedy pri hl'adani
latok prirodzenej povahy (fytobiotika), k modifikécii a k zefektivneniu traviacich procesov,
zlozenia ¢revnej mikrofléry a k zvySovaniu prirodzenej imunity zvierat, aj ¢loveka.

Obnozkovy pel’ obsahuje znacné mnozstvo sacharidov, esencidlnych lipidov a
aminokyselin, vitaminov, provitaminov, mineralnych latok a réznych fytochemickych latok,
ako st polyfenoly a flavonoidy (Bonvehi, Torrento a Lorente, 2001; Kroyer a Hegedus,
2001; Campos et al., 2003; Human a Nicolson, 2006; Ohta et al., 2007). Vyzivna hodnota
prislusnych zloziek sa vel'mi liS§i v zdvislosti od botanického zdroju pel'u (Dobrovoda,
1986). Vyuzitie nutricnych vlastnosti pel'u je limitované ich spracovanim v traviacom systéme
aiba cast zloziek sa stravi v trdviacom systéme Cloveka (Franchi et al.,, 1997). Hlavné
biologické ucinky pel'u st: antioxidacné, protizdpalové a antimikrobidlne (Campos et al.,
2003; Carpes et al., 2007). Najvyznamnejsie terapeutické uc¢inky, ktoré su dokumentované
najmid vo vyskumoch na zvieratach su: antiprostatické, protizdpalové a antikancerogénne
(Yasumoto et al., 1995; Yang, Guo a Zhang, 2007; Maruyama et al., 2010). Na zaklade
tychto udajov mozno pel povazovat’ za funkcénu potravinu s preukdzate'nymi terapeutickymi
a zdravie podporujicimi vlastnostami (Brovarskyi a Brindza, 2010).

V praci sme opisali a vyhodnotili Struktary a mikroskopické zmeny steny tenkého
¢reva po podavani pridavku pel'u v potrave potkanom a na zaklade ziskanych vysledkov sme
zhodnotili aj pripadné priaznivé posobenie pel'u a jeho zloziek na travenie u ¢loveka.

MATERIAL A METODY
V experimentoch sa pouzili laboratorne potkany linie Wistar. Experimenty sa
realizovali v schvalenom pokusnom zariadeni Katedry veterinarskych disciplin Slovenske;j
pol'nohospodarskej univerzity v Nitre (SK 50004 PC). Zvieratd boli ustajnené individudlne
v plastovych nadobach (TECNIPLAST, Taliansko) na podstielke zdrevenych hoblin.
V priestoroch pokusného zariadenia sa dodrziavali zédkladné néroky na Zivotné podmienky
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(teplota 20 — 22 °C, vlhkost’ 55 + 10 %, 12 hodinovy svetelny rezim). Zvieratd prijimali vodu
aj krmivo ad libitum. Krmivo tvorila kompletna kfmna zmes pre laboratorne mysi a potkany
M3 (Machal, CR). Mlad’ata sa po odstave od matick vo veku §tyroch tyzdiiov rozdelili do
troch skupin (kontrola, A, B) a zaradili do pokusu. V kazdej skupine bolo 5 samcov a
5 samic. Kontrolnd skupina prijimala kfmnu zmes M3 bez pridavkov pelu. Do krmiva
rovnakého zloZzenia sme zamieSali repkovy obnozkovy pel, ktory v skupine A tvoril
koncentraciu 0,2 % a v skupine B koncentraciu 0,5 %. Krmivo s pridavkom obnoézkového
pel'u sa podavalo obom skupindm pocas 90 dni. Po 90 diioch podavania krmiva s pridavkom
obnozkového pel'u v pripade pokusnych zvierat a po dosiahnuti rovnakého veku v pripade
kontrolnych potkanov sme zvieratd usmrtili humannym sposobom v stlade s nariadenim
vlady €. 23/2009 Z. z.. Zvierata sme odvazili a bezprostredne po usmrteni sme odobrali
vzorky tenkého creva, lacnika, na histologické spracovanie. Vzorky tkaniv na histologické
vySetrenie sme spracovali rutinnymi metédami a ofarbili hematoxylinom a eozinom.

Po vyhotoveni histologickych preparatov tenkého ¢reva sme na preparatoch hodnotili
stavbu steny tenkého Creva, hlavne sliznicu, formovanie klkov a epitelu s jednotlivymi typmi
buniek na urovni svetelnej mikroskopie, pomocou mikroskopu Olympus AX 70 Provis
(Japonsko). Opisali sme viditelné $truktary a pripadné zmeny v tkanive tenkého &reva. Dalej
sme tkanivo ¢reva hodnotili kvantitativnymi bodovymi morfometrickymi metédami podla
Uhrina a Kuliseka (1980). Pomocou fotoaparatu (Olympus C5050-Z, Japonsko),
inStalovanom k svetelnému mikroskopu (Nikon Eclipse E600, Japonsko), sme pri
100-nasobnom zviacseni nafotili 10 roznych zornych poli mikroskopu (z 2 az 3 preparatov)
pre kazdé z 10 pokusnych zvierat v skupine, spolu teda 300 mikrofotografii zo vzoriek
tenkého ¢reva. Pomocou testovacej mriezky obsahujicej 494 testovacich bodov sme zistovali
kvantitativne zastipenie epitelu a vdziva sliznice tenkého c¢reva na jednotlivych
mikrofotografiach. Samotné pocitanie jednotlivych bodov epitelu a vdziva sa uskutocnilo
automaticky, komputerizovanym systémom, pomocou morfometrického softvéru M.LS.
Quick Photo. Po zisteni mnozstva bodov epitelu a véziva sliznice tenkého ¢reva, sme vyjadrili
percentudlne zastipenie jednotlivych tkaniv.

Statistické spracovanie vysledkov sme vykonali prostrednictvom tatistického
programu - SAS Enterprise Guide 9.1 (USA)

VYSLEDKY A DISKUSIA
Hodnotenim stavby tenkého creva, lacnika, kontrolnych zvierat sme pozorovali
normalne utvaranl sliznicu s klkmi pokryti jednovrstvovym cylindrickym epitelom
s enterocytmi, poharikovitymi bunkami. Medzi klkmi boli dobre pozorovatelné
Lieberkiihnove krypty. Hodnotenim mikroskopickych preparatov la¢nika po podavani 0,2 %
koncentracie pelu sme subjektivne pozorovali predlzovanie klkov. Podobne po podévani
0,5 % koncentracie pel'u v krmive sme pozorovali vyssie klky, ako aj hustejSie usporiadanie
tychto klkov na jednotku plochy. Kvantitativnymi morfometrickymi metédami sme zistili
percentudlne zastipenie epitelu a viziva lacnika (Tab. 1 a 2).
Oproti kontrole sme pre skupinu A zaznamenali mierny nérast objemu epitelu o 1,78 %
a rovnako mierny pokles objemu véziva, identicky o 1,78 %. Tieto rozdiely vSak neboli
Statisticky preukazné. Pre skupinu B sme oproti kontrole zistili Statisticky preukazny
(P < 0,0001) nérast epitelu 04,22 % a Statisticky preukazny (P < 0,0001) pokles viziva
rovnako o0 4,22 %.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze pel’ poddvany v potrave perordlne pokusnym
zvieratam, pocas 90 dni, v koncentracii 0,2 % sposobil mierny, ale nepreukazny narast
epitelu, sliznice, tenkého creva a v koncentracii 0,5 % preukazne (P < 0,0001) zvysil
percentudlny objem epitelu a znizil percentudlny objem viziva.
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Tab. 1 Vysledné statistické ukazovatele percentualneho objemu epitelu tenkého ¢reva

Epitel N X [%] SD Minimum maximum V [%]
Kontrola 100 65,22 7,92 32,31 80,44 12,15
Skupina A 100 67,01 5,95 53,23 81,73 8,88
skokoksk
Skupina B 100 69,45 6,22 44,49 83,34 8,95

*akx P <0,0001, N — pocet hodnotenych vzoriek, X — aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka, V —
varia¢ny koeficient

Tab. 2 Vysledné Statistické ukazovatele percentudlneho objemu véziva tenkého Creva

Vizivo N X [%] SD minimum maximum V [%]

Kontrola 100 34,78 7,92 19,56 67,69 22,78

Skupina A 100 32,99 5,95 18,27 46,77 18,03
skokeosksk

Skupina B 100 30,55 6,22 16,67 55,51 20,35

*#kk P <0,0001, N — pocet hodnotenych vzoriek, X — aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka, V —
variacny koeficient

V podobne;j §tidii sa hodnotili ucinky véelieho pel'u na vyvoj zaZivacieho ustrojenstva
u brojlerovych kurciat. Kontrolna skupina bola kfmend zakladnou diétou a experimentalna
skupina bola kfmena zakladnou diétou obohatenou o 1,5 % pridavok pel'u, pocas 6 tyzdiov.
Vysledky preukézali, ze v porovnani s kontrolnou skupinou, boli klky v tenkom creve,
duodene, jejune a ileu u experimentalnej skupiny dlhsie a hrubsie (Wang et al., 2007).
Celepli et al. (2011) zistili, ze pridavok pel'u v krmive je ¢inny v prevencii vnutro brusnych
pooperacnych zrastov aza tieto ucinky su pravdepodobne zodpovedné protizapalové
a antioxida¢né vlastnosti pel'un. Rovnako priaznivo pdsobil pridavok pel'u v potrave aj na
gravidne samice laboratornych potkanov linie Sprague — Dawley. Skupiny kimené pelom
dosiahli preukazne vysSiu telesni hmotnost’ a vysSie hodnoty hemoglobinu, celkovych
proteinov, Zeleza a albuminu v krvnom sére oproti kontrolnej skupine (Xie, Wan a Li, 1994).
Pozitivne, ochranné a regeneracné ucinky pridavku pel'u v potrave boli zaznamenané aj
v d’al§ich vyskumoch. Obndzkovy pel’ z Cystus incanus podéavany laboratdrnym mySiam
vdavke 100 mgkg' do zakladného krmiva zniZil v peleni experimentilnych zvierat
mnozstvo génov pre apoptdzu a chemotaxiu (Saric et al., 2009). Samci potkanov linie Wistar
boli vystaveni organickym rozpustadlam v toxikologickej komore po dobu 3 az 6 mesiacov.
Aj vtomto pokuse pripravok Cernitin pdsobil profilakticky a normalizoval poSkodenie
enzymatickych a lipidovych parametrov (Ceglecka, 1992). Bevzo a Grygoreva (1997)
skamali peCenn mysi, ktoré boli oziarené niz§§imi kvantami rtg. Ziarenia. Zistili, Ze rtg.
ziarenie aktivovalo v peceni zvierat antioxidacné enzymy a peroxidaciu lipidov. Po podani
véelieho pelu sa oziarenym mySiam preukazne normalizovala ¢innost’ niekol’kych enzymov
glutationového systému v peceni.

ZAVER
Hodnotenim stavby tenkého creva, kontrolnych zvierat sme pozorovali normalne
utvarant sliznicu s klkmi pokrytd jednovrstvovym cylindrickym epitelom s enterocytmi a
poharikovitymi bunkami. Medzi klkmi boli dobre pozorovatelné Lieberkiihnove krypty. Po
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podavani 0,2 % koncentracie pel'u, sme subjektivne pozorovali predlzovanie klkov. Rovnako
po podévani 0,5 % koncentracie pel'u v krmive sme pozorovali vyssie klky a aj ich hustejSie
usporiadanie na jednotku plochy. Pomocou morfometrickych metoéd sme zistili, Zze peroralne
podéavany pel’ v potrave pokusnym zvieratdm, pocas 90 dni, v koncentracii 0,2 % sposobil
mierny, ale nepreukazny narast epitelu, sliznice, tenkého creva a v koncentracii 0,5 %
preukazne (P < 0,0001) zvysil percentudlny objem epitelu a zniZil percentudlny objem viziva.

Pridavok pel'u v potrave ma preukdzateIné ucinky na sliznicu tenkého Creva
v zé&vislosti od koncentracie a mohol by mat’ priaznivy vplyv na zlepSenie absorpénej plochy
sliznice a na lepSiu vyuzitel'nost prijimanych zivin v potrave.
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